
Tägliche Angebote
 

Mo, Di, Mi, Do: 10.00–18.00 und Fr: 10.00–16.00 
Familiencafé / Familientreff mit Spielzimmer, Bewegungsraum, 
Ruheraum und Garten  
 

Mo bis Do 10.00–17.30, Fr 10.00–15.30  
Kleiderkabinett für Baby‐, Kinder‐ und Schwangerensachen 
 

Mo bis Do 10.00–17.30, Fr 10.00–15.30  
Kostenloser Verleih von Spiel‐, Bastelgeräten und Werkzeugen  
 

 
Wellcome –‐Praktische Hilfe nach der Geburt 
Sprechzeiten: Montag 11 ‐ 15 Uhr und 
Donnerstag 12 ‐ 16 Uhr im Familienzentrum,  
Tel: 0151 40210459  
berlin.kreuzberg@wellcome‐online.de 
Familienratsbüro‐Kreuzberg 
Offene Sprechzeiten und Terminvergabe: 
Mo 13.00‐16.00, Mi 15.00‐17.00 mit Anmeldung 
Di 10.00‐16.00, Do 12.00‐15.00 offenes Angebot 
Kontakt Familienzentrum: 
030 32517806  
familienzentrum@jugendwohnen‐berlin.de 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag 
 
11.00–12.00 
English Playgroup 
‐ ohne Anmeldung 
 
11.00–15.00 
Sprechzeiten „wellcome“‐ 
Praktische Hilfe nach der Geburt 
 
16.00–17.00 **  
Familienturnen (0‐6 J.) 
‐ mit Anmeldung 
                                                                   
15.45–16.30 ** 
Kreativer Kindertanz 
(4‐6 J.)  
‐ mit Anmeldung 
 
16.30–17.15 ** 
Kindertanz / Ballett  
(5‐7 J.)  
‐ mit Anmeldung 
 
17.00–18.00 **  
Familienturnen (0‐6 J.) 
‐ mit Anmeldung 
 
17:15‐18:00** 
Kindertanz 
7‐9 Jahre 
‐mit Anmeldung  
 
18:30 – 19:30** 
Yoga für Mütter 
‐mit Anmeldung 

10.00–11.30 
Eltern‐Baby‐Gruppe  
Adalbienen (bis Laufalter) 
‐ ohne Anmeldung 
 

10.00–12.00 
Offene Hebammensprechstunde 
Deutsch/türkisch 
 

10.00–18.00 
Stadtteilmütter: Beratung, 
Unterstützung und Begleitung in 
türkischer und arabischer Sprache 
 

10.30–12.00 ** 
Babymassage nach Leboyer 
fortlaufende 5‐wöchige Kurse  
‐ mit Anmeldung 
 

13.00–15.00 ** 
Nähcafé für Familien 
‐ ohne Anmeldung 
 

16.00–17.30 
Kreative Füchse: Mal‐ und 
Kreativworkshop für Eltern und 
Kinder (3‐6 J.) 
‐ ohne Anmeldung 
 

16.20–17.00 ** 
Eltern‐Kind‐Tanzen (2,5‐4) 
‐mit Anmeldung 
 

17.10–17.50 ** 
Eltern‐Kind‐Tanzen (4,5‐6) 
‐mit Anmeldung 
 

18.30–19.30 
Familienrechtsberatung 
Jeden 1.& 3. Dienstag im Monat 
‐mit Anmeldung 

10.00–10.45 ** 
Bewegung und Klang (1‐3 J.) 
 ‐ mit Anmeldung 
 
 

10.00–14.00 
Arabische Mütter und ihre Kinder  
‐ Gruppenangebot 
 

10.00–12.00 
Allgemeine Beratung für Familien 
(dt./türk.) ‐ohne Anmeldung 
 

10.00–14.00 
Stadtteilmütter: Beratung, 
Unterstützung und Begleitung ‐ 
Sprachcafé für Mütter mit Babys 
 11:00 ‐ 13:00 Uhr 
 
 

11.00–11.45 ** 
Klangbewegung (6‐12 M.)  
‐ mit Anmeldung 
 

12.00–12.45 ** 
Klangwiege (4‐6M.) 
 ‐ mit Anmeldung 
 

13:45–14:45 ** 
Mama‐Baby‐Yoga ‐ mit Anmeldung 
 

15.00–16.00 
Alle inklusive: Spielgruppe für 
Eltern und Kinder mit 
Behinderungen ‐ mit Anmeldung 
 

16.00–17.00 ** 
Kinderturnen mit Eltern (2‐4 J.) 
‐ mit Anmeldung 
 

16.30–17.45 
Familiendisco – ohne Anmeldung 
 

17.00–18.00 ** 
Kinderturnen mit Eltern (4‐6 J.) 
 ‐ mit Anmeldung 

10.00 – 12.00 
„Griffbereit“–mehrsprachige (dt.‐
türk.) Eltern‐Kind‐Spielgruppe 
‐ mit Anmeldung 
 
 

10.30–12.30  
Eltern‐Baby‐Beratung  
‐ mit Anmeldung/Online 
 

11.00–12.30 
Eltern‐Baby‐Gruppe  
Adalbienen (bis Laufalter)  
‐ ohne Anmeldung 
 

12.00–16.00 
Sprechzeiten „wellcome“‐ Praktische 
Hilfe nach der Geburt 
 

10.00–18.00 
Stadtteilmütter: Beratung, 
Unterstützung und Begleitung 
türk./arab.  
 
 

15.00–18.00 
Selbsthilfegruppe für Eltern von 
chronisch kranken und 
pflegebedürftigen Kindern  
‐ mit Anmeldung, jeden 3. Donnerstag 
im Monat 
 

16.00–18.00 ** 
Kinderturnen mit Eltern  
2‐4 J. und 4‐6 Jahre ‐ mit Anmeldung 
 

16.00–18.00 
Klangspiel ‐ musikalische 
Früherfahrungen  
‐ 16.00‐17.00 für Kinder (2‐3 J.) 
‐ 17.00‐18.00 für Kinder (2‐6 J.) 
‐ Offenes Angebot 
 

10.00–12.00 
Krabbelbienen ‐ Spiel und Spaß, 
Raum 7, Eltern‐Kind‐Gruppe (bis 
Laufalter)  
‐ ohne Anmeldung 
 
10.00–12.00 
Lauf ‐ Spiel und Spaß in der Halle, 
Eltern‐Kind‐Gruppe (mit Kindern 
ab Laufalter)  
‐ ohne Anmeldung 
 
10.00–12.00 
Sprechstunde Stressbewältigung 
für Eltern 
 
10.00–12.00  
Vater‐Kind‐Gruppe (0‐6 J.) 
‐ ohne Anmeldung 
 
12.00–13.30 ** 
Belly Baby Dance  
‐ mit Anmeldung 
 
16.00–17.00 ** 
Papa‐Kind‐Turnen (2‐4 J.)  
‐ mit Anmeldung 
 
17.00–18.00 ** 
Papa‐Kind‐Turnen (4‐6 J.)  
‐ mit Anmeldung 
 

10.00–13.00  
Frühstück für Allein‐ und 
Getrennterziehende 
Alle zwei Monate 
‐ mit Anmeldung  
Unkostenbeitrag von 4 € für das 
Frühstück 
 
 

**kostenpflichtig/Unkostenbeitrag 

  

   



 


