
Familienaktivierende 
Soziale Gruppenarbeit 
PLUS



Kontakt: Jugendwohnen im Kiez -
Jugendhilfe gGmbH  
Jugendhilfestation Kreuzberg
Mariannenplatz 6, 10997 Berlin 
030 6186722 | mariannenplatz@
jugendwohnen-berlin.de

Unsere Familienaktivierende Soziale Gruppen-
arbeit PLUS hilft Kindern und Eltern dabei, den 
Alltag besser zu meistern und Heraus-
forderungen gut zu lösen.

Soziale Gruppe für Kinder (wöchentlich)
Hier lernen Kinder spielerisch, wie sie sich in 
der Schule, zu Hause und mit Freunden sicher 
und selbstbewusst verhalten können. Sie üben 
Konflikte zu lösen, Gefühle auszudrücken und 
Freundschaften positiv zu gestalten.

Familientrainings mit anderen Eltern und 
Kindern (einmal im Monat)
Gemeinsam erleben Familien schöne Momente, 
lernen voneinander und unterstützen sich 
gegenseitig. So wird das Familienleben ent-
spannter und liebevoller. Auch Geschwister und 
Großeltern sind willkommen.

Individuelle Elterngespräche und intensive 
Familienhilfe
Elterngespräche finden in der Gruppe und 
einzeln statt. Unsere Fachkräfte kommen 
zusätzlich nach Hause, beraten in Erziehungs-
fragen, helfen in Krisensituationen oder bei 
Schulproblemen und begleiten zu Behörden.

Veranstaltungen zu bestimmten Themen
Gemeinsame Themen wie „Mediennutzung und 

-kompetenz“, „Grenzsetzung“ oder „Stress-
bewältigung im Familienalltag“ werden einfach 
erklärt und offene Fragen beantwortet. 

Was bringt das für meine Familie?

• Mehr Freude und weniger Stress im Alltag
• Stärkere Bindung zwischen Eltern und 

Kindern
• Austausch mit anderen Familien, die ähnliche 

Erfahrungen machen
• Praktische Tipps, die im Familienleben helfen

Soziale Gruppe für Kinder: 

6-8 Plätze für Kinder von 7-11 Jahren
Gruppenraum: Mariannenplatz 6 
Gruppenzeit: Dienstag 15-18 Uhr

Starke Familien — glückliche Kinder:

Unterstützung  für die ganze Familie

Die soziale Gruppenarbeit PLUS ist eine Hilfe nach 
§29 SGB VIII PLUS §31 und/oder §30 SGB VIII. Die 
Vermittlung/Zuweisung erfolgt in Absprache mit 
dem Jugendamt. 


